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Die Wiesteniederung mit dem Rad entdecken

Kräuterroute
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Rotenburg (Wümme)

Visselhövede

www.TouROW.de

www.freizeit-row.de

Erzeugnisse und Infos… Die Kräuterroute führt Sie durch…

... rund um das Thema „Kräuter“  

Neben den zahlreichen Kräutern am Wegesrand bieten diverse  

Einrichtungen Erzeugnisse und Infos rund um das Thema „Kräuter“, 

wie z. B. die Kräuter- und Duftpflanzengärtnerei Rühlemann in  

Horstedt, die Nartumer Kräuterrunde mit zahlreichen Kräuterbeeten,  

die im Dorf verteilt sind, der Kräuterlehrpfad Glinddamm nahe 

Mulmshorn und das Kräuterfeld in Stapel mit Sitzmöglichkeiten, 

selbsthergestellten Bio-Kräuterprodukten und einem riesigen 

Lavendefeld.

... Landschaftsschutzgebiete und malerische Dörfer  

Erleben Sie die Kräuterregion Wiesteniederung vom Sattel aus. 

Die 56 km lange Kräuterroute geleitet Sie über gut ausgebaute 

Rad- und Landwirtschaftswege sowie Kreis- und Landstraßen 

durch eine attraktive Natur- und Kulturlandschaft. Vielfältige Bio-

tope mit Feuchtwiesen, Bruchwäldern, Mooren und dem Flüsschen 

Wieste auf der einen Seite sowie landwirtschaftliche Brach- und 

Ackerflächen auf der anderen prägen das Landschaftsbild. 

Probieren Sie auch die Kräuterspezialitäten in den Gasthäusern 

und Restaurants entlang der Strecke oder bleiben Sie gleich über 

Nacht und genießen Sie am Morgen ein ausgiebiges Frühstück im 

Hotel oder in einer Pension.  

Weitere Infos zu Freizeitaktivitäten und Gastgebern rund um die 

Kräuterroute und der gesamten URLAUBs- und FREIZEITregion 

Landkreis Rotenburg (Wümme) finden Sie hier:

Mittendrin liegen idyllische Dörfer mit Relikten aus vergange-

nen Zeiten und interessanten Kulturelebnissen. So laden die 

Wassermühle in Stuckenborstel, der Bibelgarten in Horstedt, die 

Motormühle und das ehemalige Wohnhaus des verstorbenen 

Schriftstellers Walter Kempowski „Haus Kreienhoop“ in Nartum, 

die Heimathäuser in Sottrum und Hesedorf, die Feldsteinkirchen in 

Gyhum und Sottrum zu Zwischenstopps ein.

Beschilderung

Die Radroute ist durch die bekannte ADFC- 

Beschilderung mit ihren Ziel- und Kilometer-

angaben ausgeschildert. Folgen Sie dem 

Logo mit der Aufschrift Kräuterregion  

Wiesteniederung.

Ihr Ansprechpartner bei Fragen zur Kräuterregion und -route:  

Kräuterregion Wiesteniederung e.V.
Auf dem Hasenberg 2 
27367 Horstedt 
info@kraeuterregion.de

Ihr Ansprechpartener für die gesamte URLAUBs und FREIZEITregion: 

Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wümme) e.V.
Harburger Straße 59 • 27356 Rotenburg (Wümme) 
Tel. 04261 81960 • info@TouROW.de

Die InfoPLATTform für Ihre Planung und für unterwegs. 
Dort finden Sie den Routenverlauf der Kräuterroute samt GPX-Track, Touren 
zum Radfahren und Wandern, jede Menge Freizeittipps sowie Einkehr- und  
Übernachtungsmöglichkeiten der gesamten URLAUBs- und FREIZEITregion 
Landkreis Rotenburg (Wümme):

www.kraeuterregion.de
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StellingsmoorStellingsmoor

Die Kräuterroute im Überblick Entlang der Route

MulmshornMulmshorn

HesedorfHesedorf

GyhumGyhum

WehldorfWehldorf

NartumNartum

HorstedtHorstedtStapelStapel

BenkelBenkel

TaakenTaaken

ReeßumReeßum

StuckenborstelStuckenborstel

SottrumSottrum

ClüversborstelClüversborstel

JeerhofJeerhof

BötersenBötersen

HöperhöfenHöperhöfen

Hinweis:
Wenn Sie nicht soweit 

fahren möchten, gibt es eine 
unbeschilderte Abkürzung 
zwischen den Ortschaften 
Horstedt und Mulmshorn

Karte direkt  
aufs Handy

Orte und Sehenswertes entlang der Kräuterroute  

Wie empfehlen Ihnen einen Routeneinstieg in Sottrum, Mulmshorn 

oder Horstedt und einen Routenverlauf entgegen des Uhrzeiger-

sinns. Natürlich können Sie die Route auch an einem anderen Ort 

beginnen oder mit dem Uhrzeigersinn fahren.   

Sottrum mit 1  der offener Radwegekirche St. Georg und dem   

2  Heimathaus

Höperhöfen mit 3  Tölkes Hus, einem historischen Gebäude 

Mulmshorn mit Kräutergarten & Kräuterhotel Heidejäger,  

4  Backhaus und Kräutermauer am Haus der Zukunft sowie  

dem 5  Naturlehrpfad Glinddamm

Hesedorf mit 6  Heimathaus „Logehuus“, welches ein Trachten-

museum beherbergt 

Gyhum mit der 7  1000 Jahre alten Feldsteinkirche  

St. Margarethen 

Nartum mit 8  Haus Kreienhoop (Wohn– und Arbeitsstätte  

des 2007 verstorbenen Schriftstellers Walter Kempowski),  

dem schattigen Rastplatz an der 9  Motormühle, sowie Kräuter-

beeten im Ort

Horstedt mit dem 10  Bibelgarten an der Johannes-der-Täufer- 

Kirche und der 11  Gärtnerei „Rühlemann´s Kräuter &  

Duftpflanzen“ 

Stapel mit dem 12  Kräuterfeld der Firma Aries 

Benkel mit der 13  Imkerei Nehrke

Reeßum mit 14  Glockenstuhl und Kräutertreppe

Stuckenborstel 15  mit historischer Wassermühle  
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1 Weitere Informationen zu den Highlights 

finden Sie auf der InfoPLATTform 

www.freizeit-row.de

Anreise mit dem PKW 
Wenn Sie mit dem Auto über die A 1 anreisen, 
nutzen Sie die Anschlussstellen 50 „Stucken-
borstel“ und 48 „Elsdorf“ und die folgenden 
Start- und Parkplätze:

S1  Rathaus Sottrum 
Am Eichkamp 12 • 27367 Sottrum 
53° 10‘ 36.8“ N • 9° 17‘ 28.147“ E 

S2  Kräuterhotel Heidejäger in Mulmshorn 
Rotenburger Str. 62 • 27356 Mulmshorn 
53° 10‘ 36.8“ N • 9° 17‘ 28.147“ E

S3  Bibelgarten Horstedt 
Kirchstraße 6 • 27367 Horstedt 
53° 10‘ 31.332“ • N 9° 13‘ 39.803“ E 

Anreise mit Bahn und Fahrrad 
Die Bahngesellschaft „metronom“ bietet eine 
stündliche Verbindung vom Hbf Bremen und 
Hbf Hamburg zum Bahnhof Sottrum in Hassen-
dorf (Infos unter www.der-metronom.de). Vom 
Bahnhof Sottrum sind es nur 3 km bis zum 
Sottrumer Rathaus. 

Legende

S1   Startpunkte

 Bahnhof Sottrum

1   Sehenswertes

 Einkehrmöglichkeiten

 Übernachtungsmöglichkeiten

 Hauptroute

 Abkürzung (unbeschildert)

 3 km Zuweg vom Bahnhof 
 zur Ortsmitte von Sottrum 
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