Urlaub an Nordsee,
Elbe und Weser

Region Nordsee-Elbe-Weser
[ VOM WASSER UMARMT |

:: VOM WASSER UMARMT

Wo Wasser ist, dort ist Leben. Flisse sind seit Menschengeden-
ken Lebensadern. Sie liefern Fische als Nahrung, sie versorgen
Orte mit Trinkwasser und dienen als Transportwege. Noch heute
schaffen Elbe und Weser Verbindungen - fir Schiffe und Men-
schen. Die Region Nordsee-Elbe-Weser wird jedoch nicht nurvon
Flissen, sondern auch von der Nordsee umarmt.

Die Nordsee und das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer sind
einzigartig und ringen demjenigen Staunen ab, der sich auf
diese Naturschonheit einlassen mochte. Auf den Salzwiesen
wachsen seltene Pflanzen, das Watt bietet unzahligen Vdgeln
einen gedeckten Tisch und auf dem Meeresgrund leben Milli-
onen kleiner Tiere. Die von Ebbe und Flut gepragte Landschaft
wahrend einer Wander- oder Radtour zu erleben, gehort zu den
schonsten Urlaubserlebnissen.

// VOM HIMMEL EINGERAHMT

Folgen Sie zu FuB3 oder per Rad den Schiffen, die Uber den Welt-
schifffahrtsweg Elbe bis nach Hamburg ziehen oder begleiten
Sie die dicken Pétte entlang der Weser bis nach Bremen. Legen
Sie eine Pause in einer Milchraststatte ein, den sog. Melkhs,
lassen Sie sich vom endlosen Horizont leiten, erleben Sie Milli-
onen blihender Obstbaume im Alten Land und begeben Sie sich
auf die Spuren der Kinstler in Worpswede.

Mdchten Sie zwischendurch dem beschaulichen Landleben den
Ricken kehren, dann locken die Hansestadte Stade und Buxte-
hude, das Nordseeheilbad Cuxhaven und die Seestadt Bremer-
haven. Lassen Sie sich dort einen fangfrischen Fisch schmecken,
schnuppern Sie Hafenflair und erfahren Sie mehr Uber die tradi-
tionsreiche Vergangenheit dieser Region.
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Wesermarsch

:: AB IN DIE MARSCH!

Zwischen Nordsee, Jade und
Weser erstreckt sich eine Ge-
gend, die vom Wasser gepragt
und gestaltet wurde. Fluss-
auen wechseln sich ab mit
saftigen Wiesen, Gezeitenge-
biete mit Moorlandschaften.
Die ideale Urlaubsregion fir
alle, die gerne in die Pedale
treten und das Sofakissen ge-
gen einen Sattel eintauschen.

Und dann geht’s los zu einer Tour durch diese Marschland-
schaft, die von einem tber 840 km langen Radwegenetz durch-
zogen wird und als ADFC-RadReiseRegion ausgezeichnet ist.
Strecken Sie unterwegs lhre Nase in den Wind, splren Sie die
Sonne auf der Haut und schmecken Sie das Salz des Meeres!

// VEEL VERGNOGEN UN SCHIPP AHOI!

Von der Nordseekiste tUber den Jadebusen bis zur Weser ent-
decken Sie so einiges, was im Wasser schaukelt und schwimmt.
Es gibt Fahren und Dielenschiffe, die Sie zum Torn einladen und
sportliche Kite- und Windsurfer, die sich mit ihren Drachen und

Segeln vom Wind rasant Uber das Wasser ziehen lassen. Und
dannwaren da noch die Kanus, die still und leise Uber den Fluss
ziehen und ungeahnte Einblicke in die Naturschonheit der Re-
gion bieten.

Ob Sie nun zu Wasser oder zu Land die Wesermarsch erobern,
Sie werden dabei immer wieder auf wunderschéne Bauern-
hauser, kostliche Leckereien in den Melkhis und einladende
Gasthauser treffen. Kehren Sie ein und probieren Sie unbedingt
mal Granat. Nein, kein kleiner roter Stein, sondern die kleinste
Krabbe der Welt, die etwas siifilich und nussig schmeckt.

Touristikgemeinschaft
Wesermarsch
Max-Plack-Str. 4

26919 Brake

Tel.: 04401 85 61 14

E-Mail: info@
NordseeJadeWeser.de
www.NordseeJadeWeser.de

WESERMARSCH|

-Touristikgemeinschaft Wesermarsch-
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Altes Land am Elbstrom

: ALTES LAND AM ELBSTROM

Im Frihling bliht Ihnen was: 18
Millionen Obstbdume tauchen
das Alte Land am Elbstrom in
ein weif3-rosa Blutenmeer, das
sich zum Spatsommer in einen
leckeren Obstgarten wandelt.
Es gehort zu den bezaubernds-
ten Erlebnissen der Region,
dieses grofite Obstanbaugebiet
Nordeuropas zu erradeln.

Immerhin laden tUber 1.000 Kilometer ausgeschilderte Radwege
zu abwechslungsreichen Touren ein, sei es die Obstroute, die Sie
von den Hansestadten Stade und Buxtehude durch das Altes Land
fihrt, die Elbinselroute, auf der Sie Uber die Elbinsel Krautsand
fahren oder die Klosterroute auf der sanft-hiigeligen Geestland-
schaft. Auch sieben Radfernwege, darunter der beliebte Elberad-
weg und der Nordseekisten-Radweg, durchqueren die Region.
Falls die Energie beim Radfahren nachlassen sollte, satteln Sie
samt Rad auf den Elbe-Radwanderbus um.

// ENTSCHLEUNIGEN UND ERLEBEN ...

...sind in der Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom kein Wider-
spruch. In gemutlichen Hofcafés und -laden werden Sie mit
regionalen Kostlichkeiten verwohnt - von der Hochzeitssuppe bis
hin zur hausgebackenen Torte nach altem Familienrezept. Raus
aus der Natur, auf zur Kultur: Die beschaulichen Hansestadte
Stade und Buxtehude locken mit schmalen Gassen, gesaumt von
prachtvollen Fachwerkhausern. Kulturgenuss versprechen inte-
ressante Museen wie das Kunsthaus in Stade, das Museum Altes
Land in Jork, das Museum Harsefeld im Klosterpark oder das
Kehdinger Kustenschiffahrts-Museum in Wischhafen mit dem
Kiustenmotorschiff Iris-Jorg, auf dem Sie lhr Matrosenpatent er-
werben konnen.

Tourismusverband Landkreis
Stade / Elbe e. V.
Kirchenstieg 30

21720 Grinendeich

Tel.: 04142 8897 60

E-Mail: info@
tourismusverband-stade.de
www.urlaubsregion-altesland.de

& ALTES LAND
am Elbstrom

00

Radfahren Radfernwege

: EIN HERZ FUR ZWEI RADER

Radfahrer sehen mehr, kommen in die entlegensten Ecken,
erleben atemberaubende Naturschonheiten und tun Gutes fiir
Gesundheit und Umwelt. Aber da erzahlen wir Ihnen ja nichts
Neues.

Was Sievielleicht noch nichtwissen: Die Gegend zwischen Nord-
see, Elbe und Weser gehort zu den attraktivsten Radregionen
Deutschlands. Nicht nur deshalb, weil hier keine Berge im Weg
stehen und Hugel die Sicht versperren, sondern auch, weil
man es den Radfahrern so angenehm wie maoglich macht: Am
Wegesrand finden Sie zahlreiche Melkhis, in denen leckere
Milchprodukte angeboten werden. Am Abend warten auf Sie
und Ihr Rad Bett+Bike-Unterkinfte: Hotels, Ferienwohnungen
und Campingplatze. In der Wesermarsch und im Cuxland gibt
es auch fur Rennradfahrer spezielle Routen, auf denen Sie Ihre
Ausdauer gegen den norddeutschen Wind trainieren dirfen.

:: MIT DEM RAD IN DIE FERNE

// REIZVOLL.:
WESER-RADWEG (515 KM)

Im  Fachwerkstadtchen Hannoversch
Minden, wo sich die Flisse Fulda und
Werra . kissen”, beginnt der Weser-Rad-
weg, eine 4-Sterne ADFC-zertifizierte
Qualitatsradroute. Er folgt dem Lauf der
Weser durch das Weserbergland, zieht
weiter durch die flache Landschaft der
Wesermarsch bis nach Bremerhaven
und weiter durch durch das Cuxland bis
zur Nordsee nach Cuxhaven, wo wir Sie am Ende Ihrer Radreise
am stadtischen Wahrzeichen, der Kugelbake, begrif3en dirfen!

Die schonste Reise entiang der We"

» www.weserradweg-info.de

/I HEISSGELIEBT:
ELBERADWEG (UBER 1.260 KM)

Zugegeben, wer den kompletten Elbe-
radweg zuricklegen mdochte, der sollte
ein paar Wochen Zeit mitbringen. Doch
fangen Sie einfach klein an und beginnen
Sie am Startpunkt in Cuxhaven. Von dort
geht es durch das Alte Land am Elbstrom
Richtung Hamburg - mit dem Wind im
Rucken und den Containerriesen als Begleitung. Weiter fiihrt der
Elberadweg durch Deutschland, vorbei an Magdeburg und Dres-
den, bevor er in Tschechien an der Elbe-Quelle endet.

» www.elberadweg.de

Seestadt Bremerhaven

:: MODERNE, MARITIME METROPOLE

Bremerhaven, die gréfite Stadt an der Nordseekdste, tUberrascht
durch ihre Vielseitigkeit: Moderne Hochhauser wechseln sich ab
mit denkmalgeschitzten Leuchttirmen, Hochseejachten ankern
neben alten Seglern wie der Schulschiff Deutschland und futuri-
stische Gebdude wie das Klimahaus Bremerhaven bieten einen
spannenden Kontrast zum historischen Fischereihafen.

Ebenso kontrastreich ist das kulinarische Angebot: Hering oder
Hummer, Bratfisch oder Backfisch, an Bord eines Schiffes oder
in der gemutlichen Hafenkneipe - Hauptsache, es schmeckt!

// SCHIETWETTER? SHOPPINGWETTER!

Gut gestarkt geht's dann zum Shopping. Sollte der Himmel be-
tribt sein, dann machen das .Mein Outlet & Shopping-Center”
und das Columbus Shopping Center gute Laune. Bei Uber 100
Fachgeschéaften findet hier jeder den passenden Strumpf oder
Schuh.

// EIN HAFEN - UND DER REST DER WELT

Gelegen am Weserdeich empfangen die Havenwelten Bremer-
haven jedes Jahr Uber 1,5 Mio. Besucher. Kein Wunder, denn
dort gibt es viel zu entdecken:

A Das Klimahaus Bremerhaven nimmt Sie mit auf eine span-
nende Reise durch verschiedene Klimazonen und Konti-
nente entlang des 8. Langengrades.

2 Das Deutsche Schifffahrtsmuseum (DSM] zeigt Schiffe in
allen Varianten - von der Hansekogge aus 1380 bis zur hoch-
modernen Sportjacht.

2 Wieesineinem echten U-Boot von innen aussieht, verrat die
Wilhelm Bauer”.

A Im Historischen Museum Bremerhaven entfihren alte
Werft, Dampfmaschinen, Luftschutzkeller und ein Kino aus
den 1950er Jahren in die Vergangenheit.

A Der Zoo am Meer lockt kleine Tierfreunde mit Eisbar, Pin-
guin & Co.

A Das Deutsche Auswandererhaus informiert Uber die Ge-
schichte der Ein- und Auswanderung.

// UNSER MARITIMES ZENTRUM: SCHAUFENSTER
FISCHEREIHAFEN

Im Siden Bremerhavens befindet sich inmitten des gréfiten
Fischereihafens des Kontinents das maritime Erlebnis . Schau-
fenster Fischereihafen”. Typische Geschéfte, abwechslungsreiche
Veranstaltungen, ein kleines Fischerdorf, Theater, Museen, Bistros,
Restaurants und natirlich sagenhafte Fischangebote laden zum
Flanieren, Mitkochen und einfach Genief3en ein. Das Alte Eiswerk
mit seinem Indoorspielplatz, Jumphouse und Ninja-Race &8sst klei-
ne und grofle Herzen hiipfen.

Erlebnis Bremerhaven GmbH

H.-H.-Meier-Str. 6
27568 Bremerhaven

Tel.: 0471 41 41 41

E-Mail: touristik@
erlebnis-bremerhaven.de
www.bremerhaven.de

BREMERHAVEN
MEER ERLEBEN!
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Kulturland Teufelsmoor

: HIMMLISCHES TEUFELSMOOR

Der Name mag zwar teuflisch
klingen, doch in  Wirklich-
keit geht es im Teufelsmoor
im Landkreis Osterholz eher
himmlisch zu: Die Wolken sta-
peln sich tber derweiten Land-
schaft, die von Moorbachen,
Kanalen und Seen gepragt
wird. Wie aus heiterem Himmel
stoBt man in einer einsamen
Niederung auf Hunderte von
Kranichen, die auf ihrem héol-
lisch langen Flug ins Winter-
quartier eine Pause in diesem
Naturparadies einlegen.

Die reizvolle Landschaft zog auch viele Kinstler an. Grofle
Namen wie Paula Modersohn-Becker, Heinrich Vogeler und
Fritz Mackensen fingen die mystische Stimmung des Teufels-
moors mit Farben und Pinseln ein und hielten sie auf Leinwan-
den fest.

Natur- und Kulturlandschaften

:: LAND DES WASSERS

Dort, wo Wasser und Land aufeinandertreffen, entstand eine
ganz besondere Landschaft. Sie ist gepragt von der Nordsee und
den Flussen Elbe und Weser. Marsch, Moor und Geest bildeten
sich. Menschen lieflen sich hier gerne nieder und kultivierten das
Land. Doch die Natur lie3 sich niemals ganz zurlickdrangen. Mit
Ebbe und Flut gibt das Wattenmeer noch immer den Rhythmus
an der Kiste und den Flussufern vor.

Diesen einzigartigen Naturraum, von der UNESCO zum Welt-
naturerbe ernannt, sollte sich kein Feriengast entgehen lassen.
Entweder erobert man das Wattenmeer wahrend einer gefihrten
Wanderung oder bequem wahrend einer Wattwagentour. In den
Nationalparkhdusern in Cuxhaven, Fedderwardersiel und Do-
rum-Neufeld erhalt man interessante Informationen Uber diese
auflergewodhnliche Naturlandschaft. Ebenfalls spannend wird
es in Sehestedt, wo Besucher ein schwimmendes Moor erleben
kénnen - das weltweit einzige Au3endeichsmoor!

Feuchtgebiete bieten Pflanzen und Tieren einen einzigartigen
Lebensraum: In der Hammeniederung beispielsweise wachsen
seltene Pflanzenarten. Vogelfreunden dagegen sei das Vogel-
schutzgebiet Kehdingen empfohlen. Und wie sich das Meer den
Boden zuriickerobert, zeigt der Langwarder Groden.

:: GARTEN DER FRUCHTE UND BLUMEN

Mit 18 Mio. Obstbdumen bildet das Alte Land am Elbstrom im
Frihling einen Traum aus Bluten und im Herbst einen Garten
Eden voller roter Apfel. Zwischen den Obstbaumen stoBen Wan-
derer und Radfahrer immer wieder auf gepflegte Fachwerkhau-
ser und prachtvoll restaurierte Kirchen mit beriihmten Orgeln.

Das freundliche Klima der Nordsee-Elbe-Weser-Region eignet
sich hervorragend fur die Anlage von Garten und Parks. Und so
kommt es, dass es hier Uberall grint, bliht und duftet. Zu den
grunen Highlights der Region gehdren:

2 Der Natur- und Erlebnispark Bremervorde am Vorder See
mit Rosen- und Rhododendrongarten

A Der LandPark Lauenbrick mit Wald, Wiesen, Teichen,
Higeln und Tierpark

A Der Klosterpark Harsefeld mit der Ruine eines Benedikti-
ner-Klosters, Kirche, Museum und einem wunderschdnen
Gelédnde, durchzogen von einem Béchlein

2 Der Hoetger-Garten im Diedrichshof (Worpswede]: eine
idyllische Gartenanlage mit Obstgarten und Skulpturen des
Kunstlers Bernhard Hoetger (1874-1949)

::IM REICH DES MOORES

Eines der grofiten Gebiete aus Hoch- und Niedermooren in
Deutschland ist das Teufelsmoor. Mit einem Torfkahn oder auf
den Moorpfaden ergriinden Sie die wildromantische Schonheit
dieser Landschaft und erfahren mehr tber das harte Leben
der Torfarbeiter vergangener Zeiten. Sogar mit dem Zug, dem
Moorexpress, lasst sich das Moor durchqueren: auf einer der
reizvollsten Bahnstrecken Norddeutschlands!

Das Teufelsmoor ist nicht das einzige Moor in der Region Nordsee-
Elbe-Weser! Moore erleben Sie hier auf vielfaltige Art und Weise:

A Aktiv: Moorlehrpfade gibt es u.a. im Huvenhoopsmoor und
im Tister Bauernmoor; Bohlenwege in der Groflen Angel-
kuhle und im Kehdinger Moor; Rundwege u.a. im Natur-
schutzgebiet Hohes Moor, im Kehdinger Moor, im Holler-
moor, im Wittemoor sowie im Grof3en und Wei3en Moor.

A Informativ: Informationszentren finden Sie im Ahlenmoor
und im Tister Bauernmoor. Den Torfabbau kdnnen Sie im
Neulander Moor beobachten.

A Beqguem: Die Moorbahn bringt Sie durch das Tister Bau-
ernmoor und der Moorkieker, eine umgebaute Lorenbahn,
durch das Kehdinger Moor. Der Moorexpress schlangelt
sich durch das Teufelsmoor von Stade nach Bremen.

A Faszinierend: Ein Aussichtsturm im Tister Bauernmoor
dient zur Beobachtung der Kraniche; ein Baumkronenturm
gibt Einblicke im Moorwald Bollenhagen.

// KUNSTLER, KAHNE UND VIEL KNIPP

Flache Eichenholzboote mit braunen Segeln durchquerten schon
vor 200 Jahren das Moor, um den Torf zum Heizen in die Sied-
lungen zu bringen. Uns wird es warm ums Herz, wenn wir auf
einem dieser Torfkahne Uber das dunkle Moorwasser gleiten.
Wenn der Skipper seine Geschichten ..ut ole Tieden” zum Besten
gibt, dann macht das Lust auf weitere Osterholzer Erlebnisse.
Wie war’'s mit deftiger Hausmannskost in Form von Knipp und
Bratkartoffeln, Grinkohl mit Pinkel oder einem gebratenen Aal?
Oder steht Ihnen der Sinn eher nach Kultur? Auch dann sind Sie
rund um Worpswede gut aufgehoben, denn das ganze Jahr tber
locken Museen und Veranstaltungen - vom Ernteumzug Uber
Musikfestivals bis zu zahlreichen Kunstausstellungen.

Tourist-Info fiir Worpswede
und das Teufelsmoor

Bergstr. 13
27726 Worpswede

Tel.: 04792 9358 20
E-Mail: info@worpswede.de
www.kulturland-teufelsmoor.de
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Kultur & Museen

- KUNSTLER UND KAPITANE

Mittelalterliches Flair verbreiten die Hansestadte Stade und
Buxtehude, die beide auf eine Uber 1000-jahrige Geschichte
zurlckblicken. Zeitzeugen sind idyllische Hafen, romantische
Gassen und prachtvolle Fachwerkhaduser. Auch Shoppingfans
und Kulturfreunde sind in den beiden geschichtstrachtigen
Hansestadten bestens aufgehoben.

Sind Stade und Buxtehude eher gemitlich, so lockt in Hamburg
und Bremen die grofle, weite Welt. Zwischen Hafen, Landungs-
bricken, Alster und Jungfernstieg kann man in Hamburg be-
stens einkaufen und bummeln. In Bremen bilden Stadtmusi-
kanten, Rathaus, Roland und die idyllische Bottcherstrafle eine
zauberhafte Kulisse fir eine Sightseeingtour.

Klein, aber fein ist das Kinstlerdorf Worpswede, gelegen inmit-
ten der Kulturlandschaft Teufelsmoor. Ende des 19. Jh.s lief3en
sich hier Maler wie Heinrich Vogeler und Paula Modersohn-Be-
cker nieder und griindeten eine Kinstlerkolonie. Heute laden
neben Galerien und Ateliers sechs Museen zu kulturellen Ho-
hepunkten ein.

:: MUSEEN ZUM STAUNEN

Die Museen der Nordsee-Elbe-Weser-Region zeigen sich viel-
seitig. Sie nehmen Besucher mit in schwindelerregende Hohen,
in die Tiefen des Meeres, in illustre Adelskreise und in geheim-
nisvolle Moore.

// MUSEUM-HIGHLIGHTS:

A Maritime Vielfalt finden Sie in den Havenwelten Bremer-
haven: Bereichern Sie hier lhren Horizont um Klimazonen,
Schiffbau, U-Boote, Tiere am Meer, Auswanderer, die Fi-
scherei und die kulinarische Vielfalt der Seefische.

:: IMMER DER NORDSEE HINTERHER!

/I REKORDVERDACHTIG: )
NORDSEEKUSTEN-RADWEG (UBER 6.000 KM)

Einer der langsten Radwege der Welt
zieht sich entlang der Kiste Nor-
wegens,  Schwedens, Danemarks,
Deutschlands, der Niederlande, Belgi-
ens, Frankreichs und des Vereinigten
Konigreichs (einige Strecken werden
mit Fahren zurickgelegt]. Der deut-
sche Streckenabschnittist etwa 930 km
lang und fuhrt Sie in der Nordsee-Elbe-
Weser-Region vorbei am UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer,
entlang der Elbe und durch die einzigartige Obstlandschaft im
Alten Land am Elbstrom.

» www.nordseekuesten-radweg.de

// NATURNAH:

VOM TEUFELSMOOR ZUM WATTENMEER (450 KM)
Bei dieser Tour begegnen lhnen ein-
zigartige Naturerlebnisse: Kraftvolle
Strome wie Elbe und Weser wechseln
sich ab mit trage dahinziehenden Flis-
sen. Tiefgrindige Moorseen gehen Uber
in lila-blihende Heidelandschaften. Und
als Hohepunkte warten das Vogelschutz-
gebiet Kehdingen mit zigtausenden Zug-
vogeln und das UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer auf Sie. Dann heiflt es nur noch: Fifle hochlegen,
Fischbrétchen in die Hand und der Sonne beim Eintauchen ins
Meer zusehen!

zum Wattenmeer

o
o
o
£

&
(]

-
3

[
£
o

>

» www.teufelsmoor-wattenmeer.de

:: MONCHE, MUHLEN, MARITIMES

/I HIMMLISCH:
DER MONCHSWEG (980 KM)

Der Radfernweg bringt Sie durch sattgriine
Wiesen und dichte Walder zu Gottesh&usern
und heiligen Statten. Mit dem Rad folgen Sie
den Spuren derjenigen Mdnche, die einst
das Christentum in den Norden brachten. In
der Nordsee-Elbe-Weser-Region fuhrt Sie
der Mdnchsweg von Bremen Uber das Alte
Land am Elbstrom bis nach Wischhafen.

» www.moenchsweg.de

// MARITIM:
DEUTSCHE FAHRSTRASSE (250 KM)
UND OSTE-RADWEG (79 KM)

Von Bremervérde nach Kiel tauchen Sie in
die maritime Vergangenheit der Nordsee-
Elbe-Weser-Region ein. Alte Hafen, his-
torische Denkmaler wie Schwebefahren
sowie gewaltige Kanalschleusen machen
diesen Radweg zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Auch interessant: Parallel zur deutschen Fahrstralle
verlauft von Tostedt bis Balje der Oste-Radweg.

» www.deutsche-faehrstrasse.de

// WASSERREICH:
DEUTSCHE SIELROUTE (181 KM)

Siele dienten friher der Entwdsserung.
Heute geben sie dieser Radroute ihren
Namen, die sich vorbeischlangelt an tradi-
tionsreichen Mihlen, reetgedeckten Fach-
werkhausern, historischen Hafenstadten
und idyllischen Dérfern. Nordsee, Jade
und Weser sind die Meilensteine dieser
vom Wasser gepragten Themenroute.

DEUTSCHE

SIELROUTE

WESERMARSCH

» www.nordseejadeweser.de/tour/deutsche-sielroute

Cuxland

:: ECHT WOHLTUEND

Die Region ist gepragt vom nordischen Lebensgefiihl und das
besondere maritime Flair ist hier im Cuxland allgegenwartig:
Schauen Sie den grof3en und kleinen Potten beim Vorbeifahren
zu, bewundern Sie stattliche Leuchttirme und idyllische Kut-
terhafen oder genieflen Sie einfach die Bestandigkeit der Gezei-
ten. Kleine Piraten buddeln und toben am Strand oder im Watt
und springen bei Flut durch die Pfltzen und Uber sanfte Nord-
seewellen.

Mit der Sonne im Gesicht geht es von Cuxhaven aus hiniber zur
Insel Neuwerk, natirlich ganz traditionell mit der Pferdekut-
sche. In tiefem Blau und manchmal auch etwas rau zeigt sich
die Nordsee auf einer Schiffsfahrt nach Deat Lun, wie die Hel-
golanderihre Insel nennen, die bekannt ist fir ihre roten Felsen
und das milde Hochseeklima.

// WATT'N URLAUB

Auf Uber 1.300 Kilometer Radwegen ist fir jeden was dabei: von
der kurzen Themenrundroute entlang der Deiche, durch Moore,
Wald und Wiesen bis hin zu mehrtagigen Touren auf Radfern-
wegen. Am Wegesrand warten Fischbrétchen, kleine Cafés und
Melkhis mit einer leckeren Starkung. Und auch wenn das Wet-
ter einmal nicht mit spielt, halten unsere Schietwetter-Ange-
bote kleine und grofle Entdecker bei Laune.

In sechs Kur- und Erholungsorten genieflen Sie bei Thalasso
und Moor die regionalen Heilmittel aus der Natur: Wo der Wind
kleine Salzpartikel durch die Luft tragt, wo das gesunde Reizkli-
ma das Immunsystem starkt und Moorbader fur wohlige War-
me sorgen, dort stellt sich die Erholung fast von alleine ein.

Unter freiem Sternenhimmel auf dem Campingplatz, gemitlich
im Ferienhaus am See oder tiefenentspannt im Hotel mit Meer-
blick - im Cuxland spiren Sie die Freiheit, familidre Atmospha-
re und grenzenlose Weite.

Cuxland-Tourismus

Kapitan-Alexander-Str. 1
27472 Cuxhaven

Vi

Cuxland

Urlaubsland zwischen
Nordsee, Elbe und Weser

Tel.: 04721 59 96 66
E-Mail: info@cuxland.de

www.cuxland.de
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Landkreis Rotenburg (Wiimme)

:: TYPISCH NORDDEUTSCH!

/wischen Bremen und Ham-
burg liegt eine charakteri-
stische Region Norddeutsch-
lands, der Landkreis Rotenburg
(Wimme). Hier finden Sie alles,
was den Norden so liebens-
und lebenswert macht: Schau-
rig-schone Moorlandschaften
und weitlaufige Walder, statt-
lich-stolze Windmihlen und
rauschende  Wassermiuhlen,
gemiitliche Landgasthofe und
traditionelle Fachwerkhauser
aus roten Backsteinen und
dunklen Holzbalken.

Eine Gegend, die von lhnen erobert werden mdchte - mit der
Moorbahn oder dem Torfkahn, zu Ful3 oder per Rad, wahrend
der Heideblite im August oder wahrend des Kranichzuges im
Frihling und Herbst. Kulturerlebnisse bieten die mittelalter-
liche Klosteranlage Zeven und der Kulturpfad Rotenburg, der
Sie zu allen Sehenswiirdigkeiten dieser Stadt bringt.

A Einen Einblick in die Ver-
gangenheit gewahrt der
Landkreis Stade: Im Mu-
seum Schwedenspeicher
erfahren Sie alles Uber die
Geschichte der Hansestadt
Stade. In Balje informiert
das Natureum Niederelbe
Uber die Elbe als Lebensader, lber Bernsteine und Pott-
wale. Und das Schloss Agathenburg gibt Einblick in die Welt
der machtigen Adelsfamilie von Kdnigsmarck.

2 Das Cuxland beeindruckt im Museum Windstarke 10 in Cux-
haven mit Stirmen, Schiffsuntergangen und Rettungsakti-
onen. Das Aeronauticum an der Wurster Nordseekdste zeigt
Luftfahrzeuge wie Hubschrauber und Zeppeline. Und das
MoorinformationsZentrum Ahlenmoor (MoorlZ) geht dem
Lebensraum Moor auf den Grund.

A Die Wesermarsch lockt mit dem Schiffahrtsmuseum der ol-
denburgischen Unterweser, dem Museum Moorseer Mihle,
wo Sie Einblick in die Arbeits- und Lebenswelten der Miller
erhalten, und dem Bronzezeithaus Hahnenknoop am Fund-
ort der altesten Wesermarsch-Siedlung.

2 Im Landkreis Rotenburg (Wimme) faszinieren das Bachmann-
Museum Bremervorde mit Walskeletten, Versteinerungen und
Mammutknochen sowie das Handwerkermuseum Wasser-
muhle Sittensen mit 18 landlichen Werkstatten. Die Gedenk-
statte Lager Sandbostel gibt Einblicke in ein ehemaliges
Kriegsgefangenenlager.

A |Im Kulturland Teufelsmoor widmet sich das Museum Kunst-
schau Wimme-Wodrpe-Hamme in Lilienthal der Kunst, die
Torfschiffswerft in Schlussdorf dem Boots- und Torfabbau
und die Museumsanlage Moorkate in Hambergen dem land-
lichen Leben.

// DEM HORIZONT ENTGEGEN

Unter dem Motto .flach - weit - einzigartig!” laden 24 NORDPFADE
dazu ein, die Landschaft auf Schusters Rappen zu erkunden. Set-
zen Sie lhren Fuf3 auf sanften Waldboden, durchkreuzen Sie bli-
hende Wiesen und mystische Moore. Finf der NORDPFADE sind
tbrigens als .Qualitatsweg Traumtour™ und zig Gasthauser als
.Qualitatsgastgeber Wanderbares Deutschland” vom Deutschen
Wanderverband ausgezeichnet.

Lieber mit zwei Radern als auf zwei Beinen unterwegs sein?
Ein ausgeschildertes Radwegenetz mit vielen regionalen und
Uberregionalen Themenrouten bietet eine gute Mdoglichkeit, die
wunderschone Landschaft zu erleben.
Touristikverband Landkreis
URLAUB & FREIZ_,EIT Rotenburg (Wiimme) e.V.
IM LANDKREIS ROTENBURG (WUMME)

Harburger Str. 59
27356 Rotenburg (Wimme)

Tel.: 0426181960
E-Mail: info@tourow.de
www.nordwaerts.de
www.nordpfade.de
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:: FESTIVALS ZUM MITFEIERN

Die Menschen der Region Nordsee-Elbe-Weser wissen zu fei-
ern! Rocken Sie beim Hurricane Festival in Scheeflel, jubeln Sie
bekannten Bands wahrend des Open-Air-Festivals Deichbrand
bei Cuxhaven zu oder lauschen Sie klassischer Musik beim In-
ternational Music Festival in Buxtehude.

Wahrend des SeeStadtFests Bremerhaven treffen Sie auf rie-
sige Windjammer, aber auch auf Kleinkunst, Street Food und
Kunsthandwerk.

Das GartenKultur-Musikfestival in und um Bremen verzaubert
mit traumhaften Garten und stimmungsvoller Musik. Und das
Duhner Wattrennen in Cuxhaven bietet etwas weltweit Einzigar-
tiges: Pferde, die Uber den Meeresboden galoppieren.

// BILDNACHWEISE
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- MALERISCH SCHON

// HANSESTADTISCH:
RADFERNWEG HAMBURG-BREMEN (150 KM)

Bei Ihrer Tour von Hamburg nach Bre-
men radeln Sie auf alten Handelsstraf3en
und ruhigen Waldwegen durch die typisch //

norddeutsche Landschaft, begleitet von
den Flissen Wimme, Oste und Este. Kul-
turelle Abwechslung bieten das Kinstler-
dorf Fischerhude, die Wassermihle Sit-
tensen und das Naturschutzgebiet Tister
Bauernmoor.

» https://bit.ly/3WLzEU3

// ABWECHSLUNGSREICH:
WUMME-RADWEG (250 KM)

Wie war’s mit einer Runde durch die LU-
neburger Heide nach Bremen? Die Wim-
me, von der Quelle bis zur Mindung in
die Weser, wird Ihr Weggefahrte sein. Ge-
meinsam durchqueren Sie Auen, Moore,
Walder, Heidelandschaften und Felder
sowie idyllische Dorfer und die geschichtstrachtige Hansestadt
Bremen.

» https://bit.ly/3DSTINO

/I SAGENUMWOBEN:
WEITES LAND (140 KM)

Der Weg entfihrt Sie aus der maritimen
Hansestadt Bremen in geheimnisvolle
Moorlandschaften und ausgedehnte
Landschaften, uber denen die Wolken
dahinziehen. Eine reizvolle Gegend, die
schon immer Kinstler anzog - wie das
Dorf Worpswede mit seinen Museen und Galerien beweist.

» https://bit.ly/3GxVsg9

:: WILDE WELLEN UND STILLE WASSER

Nordsee, Elbe und Weser mit ihren zahlreichen Zuflissen pragen
die Region - ein Eldorado fir Wassersportler! Segler finden hier
einen sicheren Hafen, Surfer die richtige Welle, Schwimmer das
passende Gewasser.

Zum Baden laden die Nordsee, die Schwimmba&der und Badeseen
ein. In Butjadingen gibt es etwas Besonderes: In Burhave wurde
vor dem Deich eine Lagune geschaffen, in der man unabh&ngig von
den Gezeiten baden kann.

Wahrend die groflen Flisse Weser und Elbe das Reich der Ozean-
riesen und Ausflugsschiffe sind, so sind ihre Nebenfliisse Geeste
und Lune, Oste und Este ein Paradies fir Kanu- und Kajakfahrer.
Einmal schmal und naturbelassen, dann wieder breit und schiffbar
locken sie mit Sehenswirdigkeiten wie der Schwebefahre Osten-
Hemmoor. Auch Schwinge, Wimme, Hamme und Jade bieten sich
zum erholsamen Wasserwandern an.

// EINTAUCHEN UND ABHEBEN

Mit dem Drachen tber dem Kopf und dem Brett an den Fif3en:
Kiter sind in Cuxhaven [Kugelbake und Sahlenburg) und Otterndorf
gut aufgehoben, denn die Reviere gehdren zu den besten Europas.
Weitere Treffpunkte fir Kite- und Windsurfer sind die Wurster
Nordseekiiste, Fedderwardersiel und Eckwarderhdrne.

Die spektakuldren Wasserskianlagen in Neuhaus an der Oste, Ot-
terndorf und am Spadener See ziehen Wassersportler auf Ski oder
Board tber die Wellen. Mit ihren bis zu 12 Meter hohen Masten sind
sie beeindruckende Konstruktionen, die bei Anfangern und Profis
gleichermaflen fiir den ultimativen Kick sorgen.

Statt Korallenriff ein versunkener Wohnwagen: Tauchern wird im
bis zu 60 Meter tiefen Kreidesee in Hemmoor eine Menge geboten.
Mit einer Sicht von bis zu 25 Metern sind Flora, Fauna und Uber 42
Tauchobjekte, wie ein Flugzeug oder Autos, prima zu sehen.

Wandern

:: FLACH, WEIT, EINZIGARTIG

// DIE NORDPFADE

Gut ausgeschilderte Rundwanderwege
mit einer Lange von 5 bis 32 km fihren
durch malerische Landschaften wie
Moore, Heideflachen, Flusstaler und
Seengebiete: Die 24 NORDPFADE im
Landkreis Rotenburg (Wimme) machen
die Region zu einem wahren Wanderpa-
radies. Ob im Frihling zur Blite oder im
Herbst zur Ernte - die NORDPFADE loh-
nen sich zu jeder Jahreszeit. Tipp: Den
NORDPFADE-Tourenbegleiter mit allen
24 Wandertouren erhalten Sie kostenlos
unter www.nordpfade.de.

// WEITERE WANDER-HIGHLIGHTS:

A 8 Wanderwege locken mit 18 Naturerlebnisstationen im
Umkreis der Hansestadt Buxtehude.

2 Bremerhaven: Geestewanderweg (7,5 km] und Luneplate-
Tour (11 km) eignen sich auch fir Radfahrer.

A Cuxland: Der Moorwart erklart auf zwei Routen Flora und
Fauna des Hagener Konigsmoors; 7 Rundwanderwege fih-
ren durch die Wingst und Cadenberge.

A Zahlreiche Terrainkurwege sowie Nordic Walking-Strecken
laden zu Fitness im Freien ein.

A Wesermarsch: Ein Wanderweg Uber die Weser-Halbinsel
Juliusplate eignet sich zur Vogelbeobachtung.

A Im Naturschutzgebiet Heilsmoor schléngelt sich ein 12 km
langer Wanderweg durch Wald und Moor im Kulturland Teu-
felsmoor.

A Der Natur-und Geschichtspfad Hittenbusch informiert Gber
seltene Tier- und Pflanzenarten im Kulturland Teufelsmoor.
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