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Genusswandern im NordenImmer dem „N“ nach! Wissenswertes

Moin und herzlich willkommen  
im Landkreis Rotenburg (Wümme), dem Natur- und Wanderparadies 
zwischen Hamburg, Hannover und Bremen. Die ebene bis sanft-wellige 
Landschaft bietet ideale Bedingungen zum entspannten Wandern. Hier 
ist nicht der Gipfel, sondern der Weg das Ziel. 

Insgesamt wollen 24 flach-weite NORDPFADE, allein oder gemeinsam 
mit Familie und Freunden, entdeckt werden: Mal geht es durch dichte 
Wälder, mal durch mystische Moore, weiter entlang an Flüssen und 
Seen, durch idyllische Heideareale oder weite Wiesen und Felder. 

Hier und da führt der Weg durch ein verträumtes Dorf - mit alten Höfen, 
Kirchen, Heimathäusern, Wasser- und Windmühlen und ganz viel Back-
stein. Kühe und Rinder in schwarzbunt oder braun begrüßen Sie am 
Weg. Reizvoll sind auch die Kleinstädte mit ihren kleinen Fußgänger-
zonen, stattlichen Kirchen, regionalen Museen und den vielfältigen 
Heimatevents.

Wer mehr über Land und Leute erfahren, Verborgenes am Wegesrand 
sehen oder entspannte Achtsamkeitsübungen während der Wande-
rung erleben möchte, kann sich begleiten lassen und eine Wander-, 
Gäste- oder Naturführung buchen.  

Also, worauf warten Sie: Packen Sie Ihren Ruck-
sack, schnüren Sie Ihre Schuhe und los geht‘s. 
Sie werden sehen, schon nach kurzer Zeit ist der 
Alltag ganz weit weg.

 

Viel Spaß beim Wandern!  
Ihr NORDPFADE-Team

Markierung und Beschilderung 
Die NORDPFADE sind in beide Richtungen unverlaufbar markiert und 
ausgeschildert. Die Markierungszeichen werden von Wegweisern 
ergänzt, auf denen die Wanderziele und Abzweige des jeweiligen 
Rundwanderweges samt Entfernungsangaben stehen.

Startpunkte 
An jedem NORDPFAD gibt es mindestens zwei Startpunkte, die mit 
einer Infotafel und einem Parkplatz ausgestattet sind. Viele der 
Rundwanderwege sind direkt mit Bus und Bahn, u. a. von Hamburg, 
Bremen, Bremerhaven, Stade, Uelzen oder Verden, erreichbar.

Nähere Infos zu diesen und anderen  
NORDPFADE-Themen finden Sie auf  
www.nordpfade.de.

Ausgezeichnete Wege

NORDPFADE, flach - weit - einzigartig! 
Die 5 bis 32 km langen Rundwanderwege bieten ganzjährig optimale 
Bedingungen für entspannte Halbtages-, Tages- und Mehrtages- 
wanderungen: Im Frühjahr und Herbst ist mit Glück das laute Trompeten 
der Kraniche zu vernehmen. Im Spätsommer bezaubert die Heide 
mit ihrem lila Blütenmeer. Im Winter bieten die mit Reif überzogenen 
Wiesen eine ruhige Atmosphäre zum Entspannen.

Alle 24 NORDPFADE wurden nach den Qualitätskriterien des Deut-
schen Wanderverbandes entwickelt. Sie verlaufen überwiegend auf 
naturnahen und geschotterten Wegen, führen durch 
eine vielseitige Landschaft mit vielen Natur- und  
Kulturattraktionen und sind bestens ausge- 
schildert. Die fünf NORDPFADE Hölzerbruch- 
Malse, Ostetal, Kempowskis Idylle, Kuhbach-Oste  
und Dör‘t Moor sind mit dem Prädikat „Qualitätsweg  
Traumtour“ ausgezeichnet. 

Für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen und Familien mit  
Kinderwagen wurde der 5,5 km lange barrierefreie NORDPFAD  
Wolfsgrund entwickelt.

Qualitätsgastgeber und „Tischlein deck Dich!“ 
Viele Gastronomen und Quartiere wurden vom Deutschen Wander-
verband mit dem bundesweiten Prädikat „Qualitätsgastgeber 
Wanderbares Deutschland“ ausgezeichnet. Sie sind in Service und 
Ausstattung besonders wanderfreundlich. An den NORDPFADEN  
Ostetal und Dör‘t Moor bieten Gastronomen auf Vorbestellung regio-
nale Leckereien im Grünen an. Hier heißt es „Tischlein deck Dich!“  

Wanderpass und „Hall of NORDPFADE“ 
Bei der stempelfreien Variante wird jeder gemeisterte NORDPFAD 
mit Datum im Wanderpass notiert. Als Nachweis dient ein Selfie,  
z. B. an einer Sehenswürdigkeit entlang der Tour.  Haben Sie alle 
24 NORDPFADE gemeistert, senden Sie uns den Wanderpass mit 
Ihren Fotos zu. Als Belohnung erhalten Sie eine Wanderurkunde 
samt Überraschung. Und wenn Sie möchten, kommen Sie in unsere 
„Hall of NORDPFADE“.

Zu Gast in der NORDPFADE-Region 
Die NORDPFADE führen durch empfindliche Landschaften und über 
privaten Grund. Daher ist Rücksicht gefragt. Bleiben Sie auf den 
markierten Wegen und hinterlassen Sie keinen Müll. Natur und  
Einwohner werden es Ihnen danken.  

ORTSWEGE 
Die „kleinen Geschwister“ der NORDPFADE sind kurze Rundwander-
wege, die um Dörfer verlaufen. Sie sind in beiden  
Richtungen markiert und verfügen über weniger  
naturnahe Abschnitte als die NORDPFADE. Die Routen 
gibt es nur digital auf www.nordpfade.de. i



Die 24 NORDPFADE im Überblick

Imposante Windmühle und eine sanft-
wellige Geestlandschaft – ideal für eine 
ruhige Wanderauszeit.

Von der idyllischen Wassermühle zum 
Naturschutzgebiet Tister Bauernmoor, wo 
man nichts hört, als den Gesang der Vögel.

Mühlenromantik inmitten verwunschener 
Wälder – eine Wanderung vom Bauerndorf 
Riekenbostel nach Federlohmühlen. 

Historische Kulissen, ein Tier- und Land-
schaftspark, eine einzigartige Natur – der 
NORDPFAD hat viele Highlights.

Auf malerischen Wegen geht es durch  
Wälder, Felder und Quellgebiete der 
Flüsse Geeste und Lune.

Eine unberührte Flusslandschaft mit Steil-
hängen, Ufergehölzen, Feuchtwiesen und 
dichten Auwäldern, die jeden verzaubert.

Moor, Wälder und eindrucksvolle Weite – 
eine Landschaft, die sich in den Werken 
damaliger Maler widerspiegelt. 

Eine weite und abwechslungsreiche 
Natur- und Kulturlandschaft – ideal zum 
Entschleunigen.

Stadt – Land – Fluss! Gleich drei Flüsse 
fließen durch die Kreisstadt, immer ist sie 
präsent, aber zugleich auch weit entfernt. 

Endlose Weite unter wild bewegtem Him-
mel – der längste NORDPFAD führt durch 
die weite Wiesenlandschaft der Wümme. 

Kloster, Naturbad, Wassermühle und 
Abenteuerwald, die Landschaft rund um 
Zeven ist was für Aktive und Entdecker.

Weite Landschaft zwischen zwei  
urwüchsigen Wäldern in der  
Moormetropole Gnarrenburg.

Das idyllische Godenstedt und zauber-
hafte Wassermühlen liegen inmitten von 
eindrucksvollen Bachtälern.

Ein NORDPFAD der landschaftlichen 
Gegensätze, wo Kraniche rasten und 
Moorgeschichte lebendig wird.

Ruhige Passagen durch geheimnisvolle 
Wälder wechseln mit aussichtsreichen 
Wegabschnitten der Geestlandschaft.

Moore, Großsteingräber und das Dorf  
Nartum, einstiger Heimatort des berühm-
ten Schriftstellers Walter Kempowski.

Die Schönheit verschlungener Flusstäler 
und Kunst am Wegesrand rund um das 
Erholungsgebiet Kuhmühlen.

Äcker, Wiesen und Alleen – es ist ein  
ruhiges Fleckchen Erde, durch das sich 
der kleine Heidefluss Fintau schlängelt.

Ein asphaltierter Weg, für Mobilitätseinge-
schränkte und Familien mit Kinderwagen, 
führt an einem großen Heideareal vorbei.

Der naturnahe Weg durch Moor, Wald und 
Heide ist ein Genuss für Naturliebhaber und 
Deutschlands schönster Wanderweg 2021.

Durchatmen, Abschalten und Krafttanken 
lässt sich bestens auf dieser Wanderung 
durch die flach-wellige Geestlandschaft.

Fintels höchste Erhebung, der 58 m  
hohe Osterberg, das Heimathaus und  
Grünland soweit das Auge reicht. 

Besondere Naturerlebnisse in der weiten 
Wiesenlandschaft der Oste erleben, mit 
kulturellen Schätzen rund um Bremervörde.

Ein facettenreicher, imposanter Wald, 
der zu jeder Jahreszeit ein besonderes 
Erlebnis ist. 

Infos zu den NORDPFADEN  
www.nordpfade.de 
Auf der Internetseite finden Sie viele Infos wie ausführliche  
Routenbeschreibungen, Adressen der Startpunkte, GPX-Tracks  
zum Herunterladen, wanderfreundliche Gastgeber, spannende  
Führungen, Tipps zum Wandern und Pilgern sowie Filme und 
Geschichten über Land und Leute.  
Für Neuigkeiten folgen Sie uns auf /nordpfade und /nordpfade.

Aktuelle Wegestörungen  
Auf der Internetseite finden Sie einen „Liveticker“ mit  
aktuellen Wegestörungen und Umleitungen.

NORDPFADE-Tourenbegleiter  
Die kostenfreie, umfangreiche Broschüre kann auf der Internetseite  
www.nordpfade.de bestellt werden. Sie enthält ausführliche 
Infos, wie Wegbeschreibung und Kartenausschnitte sowie 
Hinweise zu Startpunkten, Parkplätzen und ÖPNV zu allen  
24 NORDPFADEN. 

Infos zur Region  
app.nordwaerts.de  
Die kostenfreie InfoPLATTform ist ein idealer Begleiter für  
unterwegs. Einfach „app.nordwaerts.de“ im Browser des  
PCs oder Smartphones eingeben.

www.nordwaerts.de 
Auf der Internetseite finden Sie ausführliche Infos, jede Menge 
Tipps und spannende Geschichten rund um die URLAUBs- und 
FREIZEITregion Landkreis Rotenburg (Wümme).
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Hier geht‘s direkt  
zu den 24 NORDPFADEN:i

NORDPFAD HINTERHOLZ UND HOHENMOOR 
 14,1 km • 4 ¾ Std.

NORDPFAD BÖRDE SITTENSEN 
16,9 km • 5 ¾ Std.

NORDPFAD FEDERLOHMÜHLEN 
13,7 km • 4 ½ Std.

NORDPFAD WÜMME UND VARELER HEIDE
14,1 km • 4 ¾ Std.

NORDPFAD HÖLZERBRUCH-MALSE 
13,4 km • 4 ½ Std.

NORDPFAD OSTETAL 
10,6 km • 3 ½ Std.

NORDPFAD TARMSTEDTER MOOR 
19,5 km • 6 ½ Std.

NORDPFAD KIRCHSTEG-MOORE-BÄCHE 
21,7 km / 7 ¼ Std.

NORDPFAD WÜMMENIEDERUNG   
32,5 km / 11 Std. 

NORDPFAD ZEVENER GEEST 
23,3 km • 7 ¾ Std.

NORDPFAD EICHHOLZ UND FRANZHORN 
13,4 km • 4 ½ Std.

NORDPFAD ZWEI MÜHLEN 
10,9 km • 3 ¾ Std.

NORDPFAD HUVENHOOPSMOOR 
14,0 km • 4 ¾ Std.

NORDPFAD TIMKE-WÄLDER 
18,1 km • 6 Std.

NORDPFAD KEMPOWSKIS IDYLLE 
11,6 km • 4 Std.

NORDPFAD KUHBACH-OSTE 
9,6 km • 3 ¼ Std.

NORDPFAD HAXLOHER ERDE 
10,5 km • 3 ½ Std.

NORDPFAD WOLFSGRUND 
5,2 km / 2 Std.

NORDPFAD DÖR‘T MOOR 
10,3 km • 3 ½ Std. 

NORDPFAD RIEPHOLM-GILKENHEIDE 
10,8 km • 3 ¾ Std. (ab Riepholm)

NORDPFAD OSTERBERG 
8,2 km • 3 Std.

NORDPFAD VÖRDER SEE-OSTELAND
20,0 km • 6 ¾ Std.

NORDPFAD HINZEL 
14,1 km • 4 ¾ Std.

2

20,0 km2

3

14,1 km3

1

14,1 km1

14

2317

14,1 km17

4 7 10

18

21,7 km18

NORDPFAD ROTENBURGER WASSERREICH 
21,3 km / 7 ¼ Std.

19

20

12

5 8

6

14,0 km6

9

11

13

15

10,5 km15

21

22

24

16

8,2 km16

13,4 km4

13,4 km5
10,6 km7

10,9 km8

19,5 km10
11,6 km11

23,3 km12 9,6 km13

16,9 km14

21,3 km19
32,5 km20

21

23

24

Prädikat  
„Qualitätsweg – Traumtour“  
Wanderbares Deutschland

Prädikat  
„Deutschlands schönster  
Wanderweg 2021“2021

Farb-Legende:
NORDPFADE 
bis 12 km Länge
NORDPFADE  
von 12,1 - 17 km Länge 
NORDPFADE  
ab 17,1 km Länge

2021

Zeitbedarf:
Wir gehen von einem 
Zeitbedarf von 3 km 
pro Stunde aus. Das 
entspricht einem 
durchschnittlichen 
Wandertempo ohne 
große Pausen.

Logos in den Infokästen:


